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Istrazivanje

Tijekom rujna 2021. godine Ministarstvo turizma i sporta je u
suradnji s Ipsosom provelo istrazivanje na uzorku od 1000 ljudi medu
populacijom starijom od 16 godina, kako bi se utvrdio utjecaj
pandemije na sportske i rekreacijske aktivnosti gradana Hrvatske.

Sport i rekreativno bavljenje tjelesnim aktivnostima dokazano imaju
veliki utjecaj na zdravlje i produktivnost gradana, sto je jedan od
fokusa Vlade RH.






Gotovo 60%
gradana se

ne bavi
tjelesnim
aktivnostima

Alarmantni podaci ukazuju koliko su
hrvatski gradani neaktivni

Vjezbate li? (sport, rekreativne aktivnosti,
trcanje, planinarenje...)

= da, redovito mda, ponekad mne, nikada



31% gradana je smanijilo ili prestalo s tjelesnim aktivnostima tijekom
pandemije, a 11% je povecalo fizicku aktivnost.

Sveukupno, pandemija je dovela do pada fizicke aktivnosti od 20%

Ka kO je onih koji vjezbaiju.
pandemija
utjecala na

bavljenje
tjelesnom
aktivnoscu?

® Navike nepromijenjene
m Smanijilo ili prestalo s fizickom aktivnoscu

m Zapocelo ili povecalo fizicku aktivnost




Aktivnost

OVISno O
dobi

Mladi
najaktivniji,
iznad 51 godine
najmanje aktivni

Rezultati pokazuju kako se 43% gradana starijih od 16 godina barem
ponekad bavi sportskim ili rekreacijskim aktivnostima.

Najaktivniji su mladi do 30 godina, Sto je ocekivano, ali je
zabrinjavajuce da se 46% mladih do 20 godina zbog pandemije bavi
sportom i tjelesnim aktivnostima manje nego prije, sto je povezano
sa zatvaranjem Skola i fakulteta tijekom lockdowna.

Bavljenje tjelesnim aktivnostima opada s godinama pa su tako
gradaniiznad 51 godine starosti najmanje aktivni.

Visokoobrazovani su takoder u prosjeku aktivniji, kao i kucanstva s
visim prihodima.



Motivi za
vjezbanje

Ovise o dobi,
djelomicno
| 0 spolu

Muskarci se znacajno ceSce od 7ena bave
sportom kako bi osjetili duh natjecanja i sreli
ljude drugih kultura.

Osobe u dobi od 15 do 20 znacajno cesce od
prosjeka se bave fizickom aktivnoscu jer se
zele zabaviti i biti s prijateljima.

U dobi od 21 do 30 znacajno cesce od ostalih
7ele poboljsati svoj izgled, kontrolirati tezinu,
poboljsati samopostovanje i razviti nove
vjestine.

Stariji od 61 godine znacajno Cedce navode
sprieCavanje ucinaka starenja kao razlog za
rekreaciju.




Parkovi i priroda bili su i ostali najpopularnija mjesta za rekreaciju.

Vjezbanje kod kuce je drugi izbor, koji se popularizirao tijekom
- lockdowna - 46% ljudi koji su vjezbali tijekom pandemije to su Cinili u
MJEStO Zad svom domu, sto je 12% vise u odnosu na razdoblje prije.

vjezbanje

61%
64%
34%
39%

S 14%
P rl ro d a p rVI Zdravstveni ili fitnes centar Na 14%
izbor, potom sposaki

B Za vrijeme lockdowna

Vj e 2 b a nj e ko d Sportski centar NA_ 8% m Nakon lockdowna
kUC,e Na poslu NA_ o%

U skoli ili na fakultetu

Negdje drugdje NA
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Budimo
odgovorni
prema sebi —

krecimo se
vise I Cuvajmo
svoje zdravlje

Pandemija je negativno utjecala na bavljenje gradana tjelesnim
aktivnostima, iako je rijetke i motivirala da vjezbaju vise.

Skoro 60% gradana ne bavi se tjelesnim aktivnostima, sto je
zabrinjavajuce iz aspekta njihovog zdravlja, alii posljedica koje
takvo ponasanje ima za odrzivost zdravstvenog sustava i sveukupni
proracun.

Redovito bavljenje tjelesnim aktivnostima ima dokazani pozitivan
utjecaj na zdravlje ljudi, zato trebamo biti odgovorni prema sebi i
vise se kretati.

Tjelesnom aktivnosti se preveniraju zdravstveno rizicna stanja
te doprinosi odrzivom zdravstvu i zdravoj naciji.



