
UTJECAJ VIRUSA COVID-19 NA 
SPORTSKE I REKREACIJSKE 
AKTIVNOSTI GRAĐANA 

Istraživanje Ministarstva turizma i sporta



UVOD



Istraživanje

Tijekom rujna 2021. godine Ministarstvo turizma i sporta je u
suradnji s Ipsosom provelo istraživanje na uzorku od 1000 ljudi među
populacijom starijom od 16 godina, kako bi se utvrdio utjecaj
pandemije na sportske i rekreacijske aktivnosti građana Hrvatske.

Sport i rekreativno bavljenje tjelesnim aktivnostima dokazano imaju
veliki utjecaj na zdravlje i produktivnost građana, što je jedan od
fokusa Vlade RH.



KLJUČNI NALAZI



Gotovo 60% 
građana se 
ne bavi 
tjelesnim 
aktivnostima 

Alarmantni podaci ukazuju koliko su 
hrvatski građani neaktivni

18%

24%

58%

Vježbate li? (sport, rekreativne aktivnosti, 
trčanje, planinarenje…) 

da, redovito da, ponekad ne, nikada



Kako je 
pandemija
utjecala na 
bavljenje 
tjelesnom 
aktivnošću?

58%
31%

11%

Navike nepromijenjene

Smanjilo ili prestalo s fizičkom aktivnošću

Započelo ili povećalo fizičku aktivnost

31% građana je smanjilo ili prestalo s tjelesnim aktivnostima tijekom
pandemije, a 11% je povećalo fizičku aktivnost.

Sveukupno, pandemija je dovela do pada fizičke aktivnosti od 20%
onih koji vježbaju.



Aktivnost 
ovisno o 
dobi

Mladi 
najaktivniji, 
iznad 51 godine 
najmanje aktivni

Rezultati pokazuju kako se 43% građana starijih od 16 godina barem
ponekad bavi sportskim ili rekreacijskim aktivnostima.

Najaktivniji su mladi do 30 godina, što je očekivano, ali je
zabrinjavajuće da se 46% mladih do 20 godina zbog pandemije bavi
sportom i tjelesnim aktivnostima manje nego prije, što je povezano
sa zatvaranjem škola i fakulteta tijekom lockdowna.

Bavljenje tjelesnim aktivnostima opada s godinama pa su tako
građani iznad 51 godine starosti najmanje aktivni.

Visokoobrazovani su također u prosjeku aktivniji, kao i kućanstva s
višim prihodima.



Motivi za 
vježbanje 

Ovise o dobi, 
djelomično 
i o spolu



Mjesto za 
vježbanje

Priroda prvi 
izbor, potom 
vježbanje kod 
kuće  

Parkovi i priroda bili su i ostali najpopularnija mjesta za rekreaciju.

Vježbanje kod kuće je drugi izbor, koji se popularizirao tijekom
lockdowna - 46% ljudi koji su vježbali tijekom pandemije to su činili u
svom domu, što je 12% više u odnosu na razdoblje prije.

61%

34%

14%

12%

8%

6%

3%

2%

67%

46%

64%

39%

11%

9%

5%

2%

4%

1%

U parku - prirodi - na otvorenom

Kod kuće

Zdravstveni ili fitnes centar

Sportski klub

Sportski centar

Na poslu

U školi ili na fakultetu

Negdje drugdje

Prije pandemije

Za vrijeme lockdowna

Nakon lockdowna

NA

NA

NA

NANA

NA



ZAKLJUČAK



Budimo 
odgovorni 
prema sebi –
krećimo se 
više i čuvajmo 
svoje zdravlje

Pandemija je negativno utjecala na bavljenje građana tjelesnim 
aktivnostima, iako je rijetke i motivirala da vježbaju više.

Skoro 60% građana ne bavi se tjelesnim aktivnostima, što je 
zabrinjavajuće iz aspekta njihovog zdravlja, ali i posljedica koje 
takvo ponašanje ima za održivost zdravstvenog sustava i sveukupni 
proračun.

Redovito bavljenje tjelesnim aktivnostima ima dokazani pozitivan 
utjecaj na zdravlje ljudi, zato trebamo biti odgovorni prema sebi i 
više se kretati.

Tjelesnom aktivnosti se preveniraju zdravstveno rizična stanja 
te doprinosi održivom zdravstvu i zdravoj naciji.  


